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Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной школы (далее - 

учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 

№ 171. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении 

Досатуйской средней общеобразовательной школе начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе - 29 

часов, в  6 классе - 30 часов, в 7 классе – 32 часа. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня  в 5-6 классах не превышает шести уроков, в 7 классе – 

семи уроков. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей (см. Таблица 1). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Досатуйской средней 

общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета «Родная (русская) литература» в 5-7 

классах в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями МБОУ Досатуйской СОШ и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. В программу по 

родной литературе включено изучение фольклора и литературы Забайкалья. Родители 5-7 

классов в своих заявлениях отказались от изучения предмета «Родной (русский) язык».  

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами- английский язык.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-7 классах.  

«Физическая культура» - учебный предмет представлен в объеме 3 часа в неделю в 5 классе 

и 2 часа в 6-7 классах. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба. 

 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 5-8 

классы, «Изобразительное искусство» - 5-7 классы.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. За счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен учебный курс в 7 классе «История Забайкальского края», 

обеспечивающий этнокультурные интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, где 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 10 часов (см. таблица №2). 

Введены обязательные курсы внеурочной деятельности: 

С 1 сентября 2023г. «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-7 классах;  

С 1 сентября 2024г. «Россия – мои горизонты» – по 1 часу в неделю в 6-7 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Досатуйская СОШ. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Досатуйской СОШ.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

 

 

 

 

 

5–7 Диктант с грамматическим заданием, контрольный 

диктант, сочинение, сжатое и подробное изложение, 

тестирование 



Литература 5–7 Сочинение, тестирование, зачет, защита проекта 

Иностранный язык 

(английский) 

5–7 Тестирование, зачет, защита проекта, собеседование, 

Общественный смотр знаний 

Математика 5–6 Контрольная работа, тестирование, зачет 

Алгебра 7 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7 

Вероятность и статистика 7 

Информатика 7 Защита проекта, тестирование 

История 5-7 Итоговое тестирование, защита проекта 

Обществознание 6–7 Итоговое тестирование, защита проекта 

География 5-7 Тестирование, защита проекта 

Физика 
7 Контрольная работа, лабораторная работа, защита 

проекта 

Биология 5–7 Итоговая контрольная работа, защита проекта 

ОДНКНР 5-6 Тест 

Изобразительное искусство 5-7 Творческие работы 

Музыка 5-7 Творческие работы 

Труд (технология) 5-7 Защита проектов. Разработка изделий 

Физическая культура 5-7 Сдача нормативов, ГТО 

История Забайкальского 

края 

7 Защита проектов 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

5-7 Проектная работа 

Разговоры о важном 5–7 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–7 Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная 

грамотность 

5–7 Комплексная диагностическая работа 

Школьный спортивный 

клуб 

5-7 Результаты спортивных соревнований 

 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 

Учебный план основного общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе (5-7 классы) 
2024-2025 учебный год 

 

                                                                                         Таблица 1 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 

Итого 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

«История Забайкальского края» 0 0 1 

Итого 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

    

Учебная нагрузка, предусмотренная 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями при 5-

дневной учебной неделе, не более часов: 

29 30 32 

Расчет часов на уровень образования. 
В ООО минимум 5058 часов, максимум 5848 

часов. 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану организация внеурочной деятельности обучающихся 

 по обновленным ФГОС на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО МБОУ Досатуйской СОШ обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Закон);  

   - Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;   

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и Федеральный закон от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» статья 12 пункт 

6.1. науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010) 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

4.Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее ФОП 

ООО);  

5.Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

7.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от т 28.09.2020 № 28. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

8.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-  

1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

10.Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего  

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03- 

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

11.Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Досатуйской средней общеобразовательной школы. 
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1.2. Направления внеурочной деятельности. 

           План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

Досатуйской СОШ. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 

 1.3 Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

 

 1.4 Задачи внеурочной деятельности 

- Создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, 

укрепления их здоровья. 

- Формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность школьников. 

- Формировать у детей социокультурную идентичность. 

- Развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей. 

 

 2. Планирование внеурочной деятельности 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

  начального общего, основного общего  и образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

   1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

   1  час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства, в 6-11 

кл. это курс «Россия -  мои горизонты» на платформе «Билет в будущее»). 

       Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьном театре, школьном музее, школьном 

спортивном клубе). 

   Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

  - взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

  - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 



 - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

  - организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

  -  ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

   Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

   Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

  происходит становление личности ребенка. 

 

  2.1. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

   - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

   - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей   

     мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору  

     нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления  

     к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

  - Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: - 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

   - Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные  

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность; 

  - Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное,    

     заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских    

      качеств, организаторских умений и навыков.  

  Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

  1. Экскурсии; 

  2. Кружки;  

  3. Секции;  

  4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады, проекты;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы; 

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики;  

12. Профессиональные пробы.  

13. Объединение  

 Направления внеурочной деятельности способствуют сплочённости классных 

коллективов, выявлению одарённых детей, социализации и адаптации детей в социуме. 

 

3.Режим внеурочной деятельности 

   Режим функционирования МБОУ Досатуйской СОШ устанавливается в соответствии 

с СанПин 2.4. 3648-20  и Уставом школы. Продолжительность внеурочной деятельности 



учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 1.2. 3685-21 и осуществляется в соответствии 

с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется как в первой половине дня, так и во второй 

половине, но не менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности, либо не 

менее 30 минут до основной учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется 

классным руководителем и учителем, ведущим курс.  

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 02 сентября 2024 года.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

 Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости. 

 

5.Одидаемые результаты 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть 

трех уровней.  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 

для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок 

получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде.  

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной 

деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.  



Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности: 

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

         Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; 

• овладение ключевыми компетенциями. 

    Все виды внеурочной деятельности учащихся на всех уровнях образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

 Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

 Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  зависит 

от качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой 

программой.  Управление реализацией  программой  осуществляется через планирование, 

контроль и корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью 

идёт  по следующим направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. 

Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие детей в 

общешкольных, районных, краевых, всероссийских мероприятиях; участия обучающихся, 

в конкурсах различного уровня, в школьной научно-исследовательской конференции. 

 

6. Обеспечение плана 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 5-7 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. Программы внеурочной деятельности реализуются в 



соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ. 

 

План внеурочной деятельности представлен в таблице 2. 

    



 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 
 План внеурочной деятельности 

 основного общего образования (недельный) 
на 2024-2025 учебный год 

                                                        Таблица 2   
 

 
Направление Учебные курсы 

 
Форма 

организации 
Количество 

часов в 
неделю 

5 6 7 

Часть, рекомендуемая всем обучающимся 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 

"Разговор о важном" Разговор или 
беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

Курс  1 1 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Школьный спортивный 
клуб 

Объединение 1 1 1 

Основы военной 
подготовки (юнармия) 

Объединение 1 1 1 

Духовно-нравственная 
деятельность 

Школьный театр Творческое 
объединение 

1 -  

«Ритмы века» 
(танцевальный) 

 1  

Художественная 
мастерская 

Кружок 1 1  

«Живая классика» Кружок 1 1 1 

Интеллектуальная деятельность "Белая ладья" Кружок 1 1  

Клуб знатоков Объединение   1 

Функциональная 
грамотность 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

"Проектная мастерская" Выполнение и 
защита мини-

проектов 

1 1  

Робототехника   1 

Социальное "Волонтерский отряд"    1 
Деятельность, направленная на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

Тренинги. мониторинг.  
коррекционная работа,  
индивидуальная работа с  
детьми ОВЗ (по плану  
работы педагога психолога, 
социального  педагога, 
советника директора по 
воспитанию) 

 1  1 

ИТОГО недельная нагрузка  10 10 10 


